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NORMAS DE INSCRIPCION COMCORDOBA

—Solicitud de inscripcion: Colegio Oficial de Médicos de Cordoba.

— Forma de inscripcion: web colegial (preferentemente), personalmente en el COM, e-mail, teléfono o Fax.
indicando el Curso que se desea realizar. TIf.: 957-478785. // Fax: 957- 479353

-Criterios de inscripcion: Las actividades formativas del COMCOR van dirigidas de modo preferente a los
colegiados de Cordoba. Dadas las caracteristicas de la mayoria de los cursos ofertados, la limitacion de
plazas es considerada necesaria para un mayor aprovechamiento. Cuando la demanda supere el namero de
plazas ofertadas se realizara una seleccion de alumnos del siguiente modo: una vez finalizado el plazo limite,
considerando este el de 7 dias naturales antes de la fecha de inicio de cada curso, se realizara la seleccion por
sorteo. El n° de plazas a considerar sera el especifico de cada curso mas 10 y se levantara acta de dicho
proceso. De dicha seleccion se notificara por teléfono, e-mail, sms, etc. a los incluidos. El objetivo del
COMCOR en estos casos sera siempre el de programar una reedicion posterior para cubrir las expectativas
de todos los colegiados.

CURSOS CON MATRICULA DE INSCRIPCION: Dentro de los 5 dias siguientes a la notificacion de los
seleccionados se abonara el importe de inscripcion (personalmente en el C.O.M., correo certificado, Fax, e-
mail, el recibo del ingreso), considerandose en ese momento la inscripcion realizada. Si en ese plazo no se
tiene constancia del ingreso, se notificara por orden de seleccion a los 10 reservas hasta cubrir las vacantes,
dando un plazo de nuevo de 5 dias para el envio del recibo del importe de la inscripcion.

En el caso de la no asistencia a los cursos sin justificacion previa se penalizara con la no inclusion en ninguna
oferta formativa durante el curso académico.

Ante cualquier duda referente al contenido de los cursos, asi como de cualquier actividad programada podran
dirigirse a la secretaria del C.O.M. o a cualquier miembro del Grupo de Planificacion y Programacion de
FMC.

La programacion de las actividades conlleva un arduo esfuerzo de un grupo de personas que intentan
realizar lo mejor posible su labor: compafieros médicos responsables de la provision, organizacion y
planificacion, coordinadores de cada actividad, docentes, personal administrativo del Colegio, etc. Es
por ello por lo que se ruega encarecidamente que se respeten las instrucciones referidas y sobre todo
ser responsables a la hora de adquirir el compromiso de asistir a las actividades o de informar de la
renuncia dado el caso.

Luis Palenzuela
Coordinador de Formacion del COMCORDOBA
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AREA DE IMAGEN

ECOGRAFIA CLINICA EN LA PATOL(’)GiA, RESPIRATORIA AGUDA:
UN PASO MAS EN LA EXPLORACION FiSICA. (NIVEL BASICO)

DOCENTES:

* Dr. Rafael Llamas Fuentes. Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria. Medico de
Urgencias del Hospital Universitario Reina Sofia de Cordoba (HURS). *Dra. Raquel Escuder
Egea. Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria. Médico de Urgencias del HURS. *Dra.
Sofia Larrasa Soriano. Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria. Médico de Urgencias
del HURS. *Dra. Maria del Carmen Velazquez Navarrete. Especialista en Medicina Familiar y
Comunitaria. Médico de Urgencias del HURS.

PERTINENCIA:

La ecografia es una prueba diagnoéstica de imagen, basada en los efectos de los ultrasonidos en el
organismo Yy, actualmente, constituye una herramienta bdsica en practicamente todas las
especialidades de la medicina. Sus numerosas ventajas y relativa sencillez de realizacion han
contribuido a su uso generalizado y cada vez més frecuente en la practica clinica diaria. Es una
técnica basada en gran parte en la pericia del operador por lo que el aprendizaje a través de talleres
y con docentes experimentados es fundamental.

Acreditacion ACSA en tramite

OBJETIVOS:

La ecografia pleuropulmonar ha tenido un desarrollo extraordinario en los

ultimos afios. El cambio en la morfologia y proporcion del contenido en aire y agua del alveolo,
genera unos signos diagndsticos o patrones ecograficos que definen los distintos sindromes de la
patologia toracica susceptible de explorar con esta técnica y esto incluye su aplicacion en el ambito
de la urgencia

Este curso, con formato de taller, tiene como objetivo que los alumnos adquieran los conocimientos
basicos para realizar y saber manejar la ecografia clinica elemental pulmonar en el paciente que
acude al servicio de urgencias por disnea.

CONTENIDOS:

Parte tedrica. (1 hora).
1. Conceptos generales y basicos de ecografia clinica pulmonar.
2. Utilidad en consulta de la ecografia pulmonar

Parte practica (3 horas. Taller. 4 Grupos de 5 personas)
3. Identificacion de las distintas patologias

4
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4. Casos clinicos: Epoc, asma, neumonia insuficiencia cardiaca, TEP.

DURACION: 4 horas
FECHAS: 20 de Abril de 2023
HORARIO: 16:30-20:30

LUGAR DE CELEBRACION: Aulas de formacién del HURS.

N°de PLAZAS: Dadas las caracteristicas de este curso y su formato de taller, se limitaran las plazas
a 20.

MATRICULA: Gratuita.

INSCRIPCION: Ventanilla tinica > Acceso colegiados >Formacion/Cursos

PATROCINADOR: LABORATORIO GLAXO SMITH KLINE

0
7‘




VNN

Q CMC

ILUSTRE COLEGIO OFICIAL
DE MEDICOS DE CORDOBA

>
AREA DE EMERGENCIAS r @

CURSO: SOPORTE VITAL AVANZADO

OBJETIVOS GENERALES

1. Reconocimiento del paciente critico y prevencion de la parada cardiaca.

2. Conocimiento y entrenamiento de las habilidades de resucitacion cardiopulmonar basica.
3. Conocimiento y aprendizaje de manejo del Desfibrilacién manual y semiautomatico.

4.  Conocimiento e interpretacion de los Algoritmos de Soporte Vital Avanzado.

5. Conocimiento de la resucitacion en el medio extrahospitalario e intrahospitalario.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Conceptos generales de la parada cardiorrespiratoria

Identificar el paciente critico antes de que sufra parada cardiaca.
Sindromes coronarios agudos.

Manejo de la via aérea y la ventilacion

Monitorizacion cardiaca, electrocardiografia y reconocimiento del ritmo.
Gasometria y pulsioximetria.

Tratamiento eléctrico (cardioversion, desfibrilacion y marcapasos) y farmacoldgico.
Arritmias periparada cardiaca.

. La parada cardiaca en situaciones especiales.

10. Cuidados posresucitacion.

11. Factores humanos y calidad de la resucitacion.

RN R W=

DIRIGIDO A:
Curso abierto a todos los médic@s (prioridad en la inscripcion a los colegiados de COMCORDOBA) y interesados que
no estén actualizados en las técnicas de soporte vital, desfibrilacion/CVE y soporte vital avanzado.

Curso Acreditado por la Comision de Formacion Continuada del Sistema Nacional de Salud
Avalado por el Plan Nacional de RCP —SEMICYUC-

CRONOGRAMA DEL CURSO

AULA VIRTUAL DEL COLEGIO DE MEDICOS DE CORDOBA

Previamente a la fase presencial, el alumno dispondra de material de auto-estudio en Soporte Vital Avanzado, el cual
estard disponible en el aula virtual del COM, incluso podra formular preguntas que seran respondidas en un plazo no
superior a 24 horas, de forma que la parte presencial sea més activa y practica.

FASE PRESENCIAL
Viernes, 23 de junio 2023

9:00-9:15 Presentacion del curso.
9:15-09.45 RCP basica

09:45-10:15 CAFE
10:15-13:15 Division tres escenarios de practicas, por los que los distintos grupos iran rotando:
- RCP de calidad

- Aislamiento via aérea
- Soporte respiratorio (oxigenacién y ambu)
13:15-14:00 Sindrome Coronario Agudo

14:00-15:30 COMIDA
15:30-16:00 Algoritmos diagnostico y terapéutico de taquiarritmias

L)
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16:00-16:30 Algoritmos diagnostico y terapéutico de bradiarritmias

17:00-17:30 CAFE

17:30-20:30 Division tres escenarios de practicas, por los que los distintos grupos iran rotando:
- Diagnostico de arritmias

- Tratamiento eléctrico de las arritmias

- Vias venosas

Sabado, 24 de junio 2023

9:00-9:40 RCP PEDIATRICA.

9:40-10.30 Recomendaciones RCP avanzada. Datos esenciales

10:30-11:00 CAFE

11:00-14:00 Division tres escenarios de practicas, por los que los distintos grupos iran rotando:
- RCP integrada

- SVB-DESA

- Arritmias

14:00-15:30 COMIDA

15:30-16:15 RCP en situaciones especiales

16:15-16:30 CAFE

16:30-19:30 Division tres escenarios de evaluacion, por los que los distintos alumnos iran rotando:
- RCP integrada

- SVB-DESA

- Arritmias

17:30-20:00 Evaluacion teorica y encuestas de satisfaccion
20:00-20:30 Debriefing. Resolucion de dudas. Clausura

N° de PLAZAS: 24
MATRICULA:

300 euros para colegiados
350 euros para no colegiados

INSCRIPCION: Ventanilla tinica = Acceso colegiados = Formacion/Cursos

Plazo de inscripcion, con matricula abonada, abierto hasta el 15 de Junio 2023

h PLAN NACIONAL =
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AREA DE GINECOLOGIA

CURSO: NOVEDADES EN ANTICONCEPCION

DOCENTES: *Dra. Ana Lemos Pena. Médico especialista en Medicina Familiar y Comunitaria. Directora del CS de
Posadas. *Dra. Rosario Cano Medina. Especialista en Ginecologia y Obstetricia. Facultativa especialista de Area.
Hospital Universitario Reina Sofia de Cordoba. (HURS) *Carmen Jurado Luque. Enfermera de la UGC de la UGC
de Ginecologia y Obstetricia del HURS. Master en Sexologia. Responsable de la consulta de Salud Sexual del HURS

PERTINENCIA Y OBJETIVOS.

Un elevado porcentaje de mujeres espafiolas en edad fértil utiliza métodos anticonceptivos hormonales, no obstante en
Espaiia cerca del 35% de los embarazos ocurren sin un deseo o una planificacion previa, y la mitad de estos finalizan
en una interrupcién voluntaria de embarazo (IVE). En este caso un porcentaje importante no han usado método
anticonceptivo alguno, han tenido incidencias o han hecho un uso inadecuado de métodos barrera u hormonales. Una
encuesta reciente llevada a cabo por la Sociedad Espafiola de Contracepcion (SEC), el 16,4% de las mujeres fértiles
sexualmente activas no usa ningun método anticonceptivo, siendo los métodos mas usados el preservativo masculino
seguido de la pildora hormonal, método, este ultimo, en el que la eficacia disminuye por la elevada dependencia que
tiene de la usuaria para un uso correcto. El objetivo de este curso es el actualizar y revisar los aspectos practicos mas
relevantes de los anticonceptivos hormonales disponibles, asi como las diferentes formas de utilizacion, haciendo
hincapié en el implante subcutaneo de progestageno y en la técnica de insercion y extraccion.

Acreditacion ACSA en tramite

DIRIGIDO A: Médicos colegiados interesados.

CONTENIDOS: Aspectos novedosos sobre anticoncepcion hormonal. Implante subcutaneo de progestdgeno:
indicaciones y contraindicaciones. Circuito de suministro y adquisicion en Distrito Sanitario Cordoba Guadalquivir.
Taller: Aplicacion practica de los conocimientos mediante fantomas especificos (brazos) donde los alumnos podran
aplicar la técnica de insercion y extraccion del implante subcutaneo.

DURACION: 2 horas.

FECHAS: 3 de Mayo.

HORARIO: 17.30-19.30 h

LUGAR DE CELEBRACION: Hospital Universitario Reina Sofia de Cérdoba. Aulas de formacion

N° de PLAZAS: 30

MATRICULA: Gratuita.

INSCRIPCION: Ventanilla Gnica >Acceso colegiados = Formacién/Cursos.

PATROCINADOR: LABORATORIO ORGANON

-5 ORGANON
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I CURSO BASICO DE TRICOLOGIA

DOCENTES: *Dra. Garnacho Saucedo, Gloria Maria. *Dra. Baleato Gémez, Beatriz *Dra. Contreras Ferrer,
Patricia. *Dr. Gémez Arias, Pedro Jestus.

Especialistas en Dermatologia Médico-Quirargica y Venereologia. CLINICA GARNACHO. Unidad de Tricologia.
Cordoba.

PERTINENCIA: Las consultas referidas a sintomas relacionados con el foliculo piloso son muy frecuentes, en
ocasiones incluyendo un diagnostico diferencial amplio, con etiologias y manejo variable segun la patologia y el perfil
del paciente. En Atencion Primaria seria de gran utilidad conocer la exploracion, diagndstico y tratamientos basicos de
la patologia del pelo mas habitual para orientar el paciente y permitir iniciar un tratamiento adecuado previo a la consulta
en Dermatologia. Ademas existen una serie de técnicas y tratamientos en tricologia que es importante conocer para
poder asesorar adecuadamente al paciente interesado

Acreditacion ACSA en tramite
DIRIGIDO A: Médicos de Atencion Primaria y Pediatras de Atencion Primaria. Cualquier Colegiado interesado.

OBJETIVOS: Ofrecer una revision de las patologias mas frecuentes del foliculo piloso en atencion primaria tanto en
adultos como en poblacion pediatrica, diagnostico diferencial, orientacion diagndstica y terapéutica basica. Criterios de
derivacion.

CONTENIDOS:

Tricologia. Aspectos basicos y exploracion. Efluvio. Alopecia androgenética. Alopecia areata. Alopecia frontal
fibrosante. Otras alopecias inflamatorias. Tricologia en el paciente pediatrico. Técnicas y recursos estéticos en
tricologia. Casos clinicos.

FECHAS: 9y 10 de junio de 2023
HORARIO:

Viernes 9 de junio

15:45-16:00 Bienvenida e inauguracion del curso. Dra. Gloria Garnacho Saucedo.
16:00-16:30 Conceptos basicos en tricologia. Ciclo folicular. Dra. Gloria Garnacho Saucedo.
16:30-17:00 Historia clinica y exploracion en tricologia. Dra. Contreras Ferrer.

17:00-17:30 Alopecias difusas reversibles: Efluvios. Dra. Contreras Ferrer.

17:30-18:00 Discusion.

DESCANSO CAFE 18-18:30

18:30-19:00 Alopecias inflamatorias no cicatriciales: alopecia areata. Dr. Pedro Gomez Arias

19:00-19:30 Alopecias inflamatorias cicatriciales: alopecia frontal fibrosante. Dra. Beatriz Baleato Gomez
19:30-20:00 Otras alopecias cicatriciales. Dra. Beatriz Baleato Gémez

20-20:30 Discusion.

Sabado 10 de junio

9:30-10:00 Alopecia androgenética femenina. Dra. Gloria Garnacho Saucedo
10:00-10:30 Alopecia androgenética masculina. Dr. Pedro Gomez Arias
10:30-11:00 Tricologia Pediatrica Dra. Gloria Garnacho Saucedo
11:00-11:30 Discusion
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DESCANSO CAFE 11:30-12:00
12:00-12:30 Técnicas y recursos cosméticos que funcionan en tricologia. Dra. Patricia Contreras Ferrer
12:30-13:00 Casos Clinicos Interactivos I Dra. Gloria Garnacho

13-13:30 Casos Clinicos Interactivos II Dr. Pedro Géomez Arias
13:30-14:00 Discusion y cierre de la reunion.

LUGAR DE CELEBRACION: Presencial. HOTEL CORDOBA CENTER

INSCRIPCION: Ventanilla anica = Acceso colegiados > Formacién/Cursos.

PATROCINADOR: LABORATORIO CANTABRIAL LABS \Q/ cantabria labs

celebrate life

S

COLABORACION: CLINICA GARNACHO

CLINICA GARNACHO
DERMAT A CaAR n
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AREA DE REUMATOLOGIA
CURSO: ACTUALIZACION DE LA PATOLOGIA REUMATOLOGICA

COORDINADOR
*Dr. Manuel Romero Jurado. Jefe del Servicio de Reumatologia del Hospital QuirénSalud Coérdoba.

DOCENTES: *Dr. Manuel Romero Jurado. Jefe Servicio Reumatologia. Hospital QuironSalud de Cérdoba. *Dr?
Laura Bautista Aguilar. Reumatologa adjunta. Servicio Reumatologia del Hospital QuironSalud Cérdoba. *Dr.
Javier Rubio Garcia. Reumatologo adjunto. Servicio Reumatologia Hospital QuirénSalud. Cordoba. *Dr. Juan Pablo
Baldivieso Acha. Reumatologo adjunto. Servicio de Reumatologia Hospital QuironSalud Cordoba.

PERTINENCIA: Las enfermedades reumaticas son un grupo heterogéneo de procesos y patologias de origen médico
que afectan al aparato locomotor y al tejido conectivo — conectivopatias o enfermedades autoinmunes sistémicas-.

Debido a su variabilidad resulta dificil clasificarlas. No obstante, de forma practica podriamos hacerlo en los siguientes
grupos: enfermedades inflamatorias del tejido conectivo, espondiloartropatias inflamatorias, artropatias degenerativas
o artrosis, reumatismos de partes blandas y patologia regional, artropatias por microcristales, enfermedades
relacionadas con agentes infecciosos, enfermedades dseas, enfermedades reumaticas de la infancia; y una miscelanea
que incluye a las enfermedades autoinflamatorias y otros sindromes dolorosos, como la fibromialgia.

Son enfermedades que, debido a su alta prevalencia, cronicidad, sintomas -dolor principalmente-, su capacidad de
deterioro y dafio estructural; provocan un gran impacto social, siendo una de las causas mas importantes de incapacidad
y pérdida de calidad de vida en nuestro medio.

La atencion primaria y la medicina de familia son el pilar basico que sostiene nuestro sistema sanitario. Un alto
porcentaje de los pacientes que acuden a sus consultas se deben a este tipo de patologias, de ahi que, resulte fundamental
la formacion continuada y actualizada de los médicos de atencidon primaria en este tipo de enfermedades.

Acreditacion ACSA en tramite
DIRIGIDO A: Médicos de Atencion Primaria y cualquier colegiado interesado
OBJETIVOS: Actualizar y revisar los aspectos practicos mas relevantes .........

Objetivo General:
Oftrecer al Médico de Familia informacion actualizada sobre los principales temas de interés en reumatologia, util y
practica para el desempeio de una asistencia de calidad al paciente de Atencion Primaria.

Objetivos Especificos

- Conocer el Sindrome de Sensibilidad Central y la problematica conceptual, etiopatogénica, diagnodstica y el enfoque
del tratamiento, de las entidades que lo integran: fibromialgia, Sindrome de Fatiga Cronica y Sindrome de
Sensibilidad Quimica Multiple.

- Facilitar el abordaje del paciente con osteoporosis desde la Atencion Primaria y, de una manera practica: identificar
los factores de riesgo de fracturas, interpretar las pruebas diagndsticas y establecer un adecuado tratamiento.

- Aclarar dudas sobre el tratamiento de la artrosis y aportar una vision actualizada de las nuevas terapias y técnicas
eficaces para esta enfermedad.

- Posibilitar al médico de familia el manejo de la monoartritis y poliartritis desde Atencion Primaria: identificar sus
causas, gravedad y criterios de derivacion a reumatologia.

- Establecer vias de comunicacién cercanas y fluidas entre el médico de Atencion Primaria y el especialista
reumatologo.

11
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CONTENIDOS:

->Primera sesiéon: JUEVES 8 de junio.

- 17:30-18:30h: “Osteoporosis I: concepto, diagnostico, interpretacion de la densitometria y marcadores de remodelado
0seo; aplicacion a la practica clinica”.

Ponente: Dr® Laura Bautista Aguilar

- 18:30-19:30h: “Aproximacion y abordaje de la artritis de inicio desde la Atencion Primaria”.
Ponente: Dr. Juan Pablo Baldivieso Acha

- 19.30-20.00 Comentarios, preguntas y evaluacion.

->Segunda sesién: JUEVES 15 de junio.

- 17:30-18:30h: “Vision actualizada del Sindrome de Sensibilidad Central: fibromialgia, Sindrome de Fatiga Cronica
y Sindrome de Sensibilidad Quimica multiple”.

Ponente: Dr. Manuel Romero Jurado

- 18:30-19:30h: “Vision actualizada del tratamiento de la artrosis”.
- 19.30-20:00h Comentarios, preguntas y evaluacion.

Ponente: Dr. Javier Rubio Garcia

DURACION: Dos horas por sesion

FECHAS: 8 (jueves) y 15 (jueves) de Junio

HORARIO: 17.30. 20.00 h

LUGAR DE CELEBRACION: Salon de actos del Hospital QuirénSalud de Cérdoba. Avda. del Aeropuerto s/n
N° de PLAZAS: 30

MATRICULA: Gratuita.

INSCRIPCION: Ventanilla inica = Acceso colegiados > Formacién/Cursos.

PATROCINADOR:

Con la colaboracion del Hospital QUIRONSALUD CORDOBA

Qquironsalud
Cérdoba
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