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VI CICLO DE CONFERENCIAS  
 

“La Actividad Física y el Deporte como fuente de Salud y Valores” 

Director: Prof. Dr. Manuel Guillén del Castillo 
    Dr. y Ldo. en Medicina y Cirugía. Ldo. y Ddo. en Educación Física. Maestro de Primera Enseñanza. 
Funcionario de Carrera de los Cuerpos: T.U., T.E.U y Agdos. Bachillerato. Director del Aula Olímpica del Real Círculo 
de la Amistad de Córdoba. Académico Correspondiente de la Real Academia de Ciencias, Bellas Letras y Nobles Artes 
de Córdoba. Presidente de la Comisión Promotora de la Academia de Ciencias de la Actividad Física y del Deporte de 
España. 
 
 

Organizan: 
• Aula Olímpica del Real Círculo de la Amistad de Córdoba. 
• Ilustre Colegio de Médicos de Córdoba. 
• Real Academia de Ciencias, Bellas Letras y Nobles Artes de Córdoba 
• Real Academia de Medicina y Cirugía de Sevilla 
• Comisión Promotora de la Academia de Ciencias de la Actividad Física y del 

Deporte de España (ACAFDE) 
 

Organizadores Honoríficos: 
• Comité Olímpico Español 
• Real Academia Olímpica Española 

 
Patrocinadores: 
• Ministerio de Educación Cultura y Deporte. Consejo Superior de Deporte. 
• Presidencia del Parlamento de Andalucía. Junta de Andalucía. 
• Universidad de Córdoba 
• Diputación Provincial de Córdoba. Delegación de Juventud y Deporte. 
• Ilustre Colegio de Licenciados en Educación Física y C.A.F.D. de Andalucía 
• SANITAS 
• Fundación CAJASOL 
• GOfits Córdoba 
• Hospital Oftalmológico La Arruzafa 
• Asociación Española de Municipios del Aceite de Oliva (AEMO) 

 
Colaboradores: 
• Asociación de Comunicación, Relaciones Públicas y Protocolo de Córdoba 
• Tophealth. Gimnasios. 

 
Lugar y hora de celebración:  
• Salón de Actos de la Delegación Territorial de Cultura, Turismo y Deporte de la 

JJ.AA. en Córdoba. 
• Real Círculo de la Amistad de Córdoba 
• Las conferencias de los meses de noviembre, diciembre, enero y febrero tendrán 

lugar a las 20:00 horas y, partir de marzo a las 20:30 horas. 
 

Justificación: 

• Dentro de los objetivos del Aula Olímpica del RCA (según convenio con el Comité 
Olímpico Español y Academia Olímpica Española de 2011), se contemplan: 
“Colaborar en la transmisión de los valores universales del Deporte y el 
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desarrollo de actividades anuales de divulgación  del movimiento olímpico”, como 
son la programación de: Coloquios, Charlas, Debates, Exposiciones, Seminarios y 
Ciclos de Conferencias; bajo la organización conjunta de:  la Real Academia de 
Córdoba, el Ilustre Colegio de Médicos de Córdoba, Real Academia de Medicina y 
Cirugía de Sevilla y de la Comisión Promotora de la Academia de Ciencias de la 
Actividad Física y del Deporte de España; así mismo la inestimable colaboración 
del: Consejo Superior de Deportes del Ministerio de Cultura y Deportes, la 
Secretaría General de Deportes de la JJ.AA., la Excma. Diputación Provincial, 
Colegio Oficial de Licenciados en Educación Física, Sanitas, Fundación 
CAJASOL, Hospital Oftalmológico La Arruzafa 
GOfits Córdoba, Asociación Española de Municipios del Aceite de Oliva, Asociación de 
Comunicación, Relaciones Públicas y Protocolo de Córdoba y Tophelth Gimnasios;  que 
fomentan con su apoyo, la divulgación de los aspectos médicos relacionado con la 
actividad físico-deportiva con el objetivo de llevar al gran público los beneficio del 
ejercicio físico como alternativa terapéutica y prevención de riesgos. De ahí la 
organización de este VI Ciclo que trata de dar a conocer la importancia de la actividad 
física y el deporte para la salud y el fomento de los valores de la persona, con las 
aportaciones y presencia de deportistas de élite internacional. 
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PROGRAMA. 

Lunes 29 de octubre de 2018. 20.00 h. INAUGURACIÓN. Salón de Actos de la 
Delegación  Territorial de Cultura, Turismo y Deporte de Córdoba. Junta de 
Andalucía. c/ Capitulares 2 

 
Conferencia y Coloquio: “Los valores de la actividad física y el deporte desde la 
perspectiva de la política”. 

• Patrocinada por el Parlamento de Andalucía.  
 

• Conferenciante: Excmo. Sr. D. Juan Pablo Durán Sánchez 
Presidente del Parlamento de Andalucía. 
 
Lunes 19 de Noviembre de 2018. 20:00 h. II Sesión. Salón Julio Romero de 
Torres. 

• Mesa Redonda y Coloquio: “Deporte e  Inclusión”. 
• Patrocinada por la Universidad de Córdoba 
• Ponencias y Ponentes: 

 
“La inclusión de los deportes adaptados en las Federaciones unideportivas” 
Alfonso Otero Jiménez: 
Jugador de balonmano inclusivo 1963. Delegado Provincial en la formación de la 
Federación Española Minusválidos Físicos 1968. Promotor de la Federación Andaluza de 
deportes para personas con discapacidad física. 
 

“La inclusión en la formación de Técnicos de los cursos federativos” 
Miguel Ángel Martínez Tajuelo 
Nadador Paralímpico en los Juegos de Pekín, Londres y Río de Janeiro. Técnico por la 
Real Federación Española de Natación. 
 

“La inclusión en los entrenamientos y campeonatos, ganancias para todos y 
todas” 

             Esperanza Jaqueti Peinado. 
             Licenciada en Educación Física. Entrenadora Superior de Natación. Profesora 
Universidad    de  
             Córdoba (1992-2018). Directora de Deporte. Universidad de Córdoba (2014-2018). 
Entrenadora   
             Club Fidias Natación Integral (desde 1995) 

 

“La inclusión en el sistema de Becas y Ayudas Institucionales para deportistas” 
            Alfonso Otero Ruiz. 

Diplomado en Magisterio Especialista en Educación Física y Educación Infantil. Experto  
Universitario en Actividades Acuáticas y Natación. U. Castilla la Mancha. Fundador del 
Club Fidias Natación Integral (1994). Seleccionador andaluz de natación de FADPC 

  
Lunes 17 de Diciembre de 2018. 20:00 h. III Sesión. Salón Liceo RCA. 
 

• Conferencia: "Actitud, salud, deporte y vida". 
• Patrocinada por SANITAS 

 
• Conferenciante: 
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Dr. Iñaki Ferrando Morán  

 Ldo. en  Medicina  por  la  Universidad  de  Valencia,  Especialista  Universitario  
en  Medicina  de   
             Industria  Farmacéutica  por  la  Universidad  Complutense  de  Madrid  y  Máster  
en  Dirección  y 
             Administración de Servicios  Sanitarios  por  la  Universidad  Pompeu  Fabra y la 
Fundación Gaspar  
             Casal. Director de Comunicación y Marketing Médico de Sanitas. 
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                             ÁREA  DE CARDIOLOGÍA  

CURSO: ANTIAGREGACIÓN PLAQUETARIA EN CARDIOPATÍA 
ISQUEMICA. PARAMETROS BÁSICOS DEL ECOCARDIOGRAMA 

 
DOCENTES: *Dr.: Javier Suárez de Lezo.  F.E.A. Cardiólogo intervencionista del Hospital 
Universitario Reina Sofía (HURS). *Mª Dolores Mesa. Cardióloga.  F.E.A.  Servicio de 
Cardiología del HURS. 

  OBJETIVOS:  
-La ecocardiografia  supone hoy día una exploración  cardiológica básica dentro de la práctica 
clínica siendo necesario para cualquier médico no formado en ello y que atiende a pacientes  con 
enfermedad cardiaca familiarizarse con determinados parámetros elementales así como  entender y 
valorar su significado cuando vienen  reflejados en el informe clínico del paciente. En este curso 
pretendemos  que de manera concisa y práctica el alumno adquiera los conocimientos y habilidades 
necesarias  para interpretar los valores ecocardiograficos básicos,  habituales, de un informe clínico 
cardiológico. 
- La antiagregacion plaquetaria constituye hoy día el manejo, en muchos casos complejo, de un 
considerable número de pacientes, con una posibilidad de variabilidad de tratamiento a tener en 
cuenta dependiendo de determinadas circunstancias. En este curso pretendemos que los alumnos 
conozcan los mecanismos de acción y características farmacocinéticas de los distintos 
antiagregantes. Establecer las pautas de antiagregación en los diferentes escenarios clínicos según 
las últimas guías internacionales en pacientes con cardiopatía isquémica así como  el manejo de la 
antiagregación en pacientes que precisan anticoagulación oral, o viceversa 
 
DIRIGIDO: Atención Primaria, Medicina Interna, Cardiologia,. Cualquier colegiado interesado 
 
Acreditación ACSA en curso. 

 
CONTENIDOS:  
 
�Valoración de los parámetros básicos de función sistólica y diastólica ventricular izquierda 
 Valoración de  los parámetros básicos de función  sistólica ventricular derecha 
-Valoración global de valvulopatías significativas con trascendencia clínica 
-Valoración  básica de algunos parámetros "hemódinámicos" de utilidad práctica en una consulta 
de Atención Primaria. 
-Búsqueda de informes ecocardiograficos previos en la Historia Digital del paciente. 
 
�Antiagregación plaquetaria en pacientes con síndrome coronario agudo revascularizados. 
Antiagregación en pacientes con cardiopatía isquémica estable revascularizados. Selección de 
antiagregante en función del mejor perfil de seguridad y eficacia.  Antiagregación en escenarios 
clínicos complejos: Fibrilación auricular con criterios de ACO, prótesis valvulares mecánicas, 
prótesis aórticas percutáneas. Interrupción: cómo y cuando suprimir.    

 
DURACIÓN: 2 horas 
 
FECHA:   22 de Noviembre de 2018.. 
 
HORARIO : 17.30-19.30 h 
 
LUGAR DE CELEBRACIÓN : Aulas de formación del HURS. 
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Nº de PLAZAS: 30 
 
MATRICULA : Gratuita. 
 
INSCRIPCIÓN : Secretaría del Iltre. COM de Córdoba. Área de FMC. 
 
 
 
 
 PATROCINADOR:   COLEGIO OFICIAL DE MÉDICOS. LABORAT ORIO AMGEN 

 

COLABORACIÓN DE LA UGC DE CARDIOLOGÍA.  HOSPITAL UN IVERSITARIO REINA 
SOFÍA DE CÓRDOBA. 

 

 

 

  



XII CURSO DE 
ACTUALIZACIÓN
“ESCENARIOS CLÍNICOS 
DE LA PRÁCTICA DIARIA 

EN DIABETES TIPO 2”
27 y 29 de Noviembre de 2018

ORGANIZA 

	Unidad Integrada de Formación. “H. U. Reina Sofía” 
	de Córdoba
	“Fundación Ilustre Colegio Oficial de Médicos de Córdoba”

COORDINAN

	Dr. Rafael Palomares Ortega
	Dr. Juan José García Gallego

DIRIGIDO A

Personal sanitario (Médicos y Diplomados Universitarios en 
Enfermería) de Atención Primaria y Especializada 

LUGAR DE CELEBRACIÓN

Salón de Actos del IMIBIC (junto al H.U. “Reina Sofía”)

ACREDITADO

Por la Consejería de Salud. Agencia de 
Calidad Sanitaria de Andalucía (ACSA) 
con 4,29 créditos en el 2017.

MATRICULA 

 Número de plazas: 60 plazas acreditadas
(por orden de inscripción y selección)
 Inscripciones: Antes del 20 de Noviembre. A través de la 

plataforma en internet: GESFORMA-SSPA
 Unidad Integrada de Formación “Reina Sofía” (Sótano de 

Edificio de Consultas Externas). Tel.: 957 010 336 (510 336)

PATROCINA 



MARTES, 27 de Noviembre de 2018

	16.45 - 17.00 H.	 Entrega del material 
		  y presentación del Curso

		  Dr. Rafael Palomares Ortega
		  Dr. Juan José García Gallego
		  Coordinadores del Curso

	17.00 - 18.00 H.	 Modificaciones del estilo de vida: 
		  ¿Cómo prescribir ejercicio?

		  Dr. Manuel Serrano Quero
		  Enfermero y Especialista en Endocrinología
		  y Nutrición. Jaén

	 18.00 - 19.15 H.	 Terapias No Insulínicas:
		  ¿Qué hay de nuevo, viejo?

		  Dr. Juan José García Gallego
		  Especialista en MFyC. Centro de Salud 
		  “Huerta de la Reina”. Córdoba

	 19.15 - 19.45 H. 	 Café

	19.45 - 21.00 H.	 Terapias Insulínicas: 
		  ¿Y la insulina pa´ cuando?

		  Dr. Rafael Palomares Ortega
		  Especialista en Endocrinología y Nutrición. 
		  H.U “Reina Sofía”. Córdoba 
		  Coordinador del Grupo de Diabetes 
		  de la SAEDYN 

JUEVES, 29 de Noviembre de 2018

	 17.00 - 17.45 H.	 Caso Clínico 1: Manejo del paciente
		  tras fracaso de la metformina

		  Dra. Trinidad Lechuga Varona
		  Especialista en MFyC. Centro de Salud “Aeropuerto”. Córdoba  

	 17.45 - 18.30 H.	 Caso Clínico 2: Manejo del paciente 	
		  tras fracaso de la insulina basal

		  Dra. Paloma Moreno Moreno
		  Especialista en Endocrinología y Nutrición. 
		  H.U “Reina Sofía”. Córdoba

	18.30 - 19.00 H.	 Café

	19.00 - 19.45 H.	 Caso Clínico 3: Manejo del paciente
		  con Disfunción Eréctil

		  Dr. Rafael Prieto Castro
		  Coordinador de la Unidad de Andrología. 
		  H.U “Reina Sofía”. Córdoba

	19.45 - 20.30 H.	 Del Ensayo Clínico a la Práctica 
		  Diaria: ¿Qué nos han enseñado 
		  los ECA?

		  Dr. Miguel A. Mangas Cruz
		  Especialista en Endocrinología y Nutrición. 
		  H.U “Virgen del Rocío”. Sevilla

	20.30 - 21.00 H.	 Resolución Cuestionario 
		  Test Acreditación
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