VI Jornadas Mayores El Tamujar

El envejecimiento es una de las senas de identidad de las
sociedades desarrolladas y como tal, requiere ser abordado con VI JORNADAS MAYORES EL TAMUJAR
las mejores estrategias que posibiliten la calidad de vida de las 18.19.20 Y 25 DE ABRIL 2017
Personas Mayores. La formacion, prevenciéon y la promocion de o~
la salud se han revelado como los instrumentos mas eficaces
para conseguir ese fin.

La asociacion de Mayores “El Tamujar”, de Silillos, en su
proyecto de envejecimiento activo del ejercicio 2017 ha querido
organizar de nuevo, unas jornadas, cuyo contenido se ha
adaptado a los instrumentos antes mencionados y a las
inquietudes de nuestros Mayores.
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Programa: Martes 18 de abril
Lugar Centro Polivalente Rafael Alberti (sala de actos)
Silillos/Fuente Palmera (Plaza Real S/N)
17:00 H Inauguracién a cargo:
Dona. Rafaela Crespin Rubio, Delegada de Gobierno en la
provincia de Cérdoba
Don. Francisco Javier Ruiz Moro, Alcalde de la Colonia
Don. Bernabé Galan Sanchez, Presidente del Colegio de
Médicos
17:30 H Bloque 1°
“Buenas practicas en el cuidado del Mayor”, a cargo de D.
Juan Carlos Martin Afan de Rivera, Jefe de Servicio de
Gestion de Servicios Sociales de la Delegacion Territorial
de Igualdad, Salud y Politicas Sociales de Cérdoba, Junta
de Andalucia.
18:30 H Descanso/café
18:45 H Bloque 2°
“Beneficios de los talleres de Memoria”, a cargo de Dofha
Yoanna Rodriguez Caro, Licenciada en Psicologia, Master
Psicologia de la Salud y Experta Gerontologia.

Miércoles 19 de Abril
Centro Polivalente Rafael Alberti Silillos/Fuente Palmera
17:00H Jornada Técnica “Nueva Ley de Servicios Sociales”
Ponentes:
Dofa Maria de los Angeles Luna Morales
Delegada Territorial de Igualdad, Salud y Politicas Sociales
en Cordoba, Junta de Andalucia.
Presenta y modera Don. Bernabé Galan Sanchez
Presidente del Colegio de Médicos de Cérdoba

Jueves 20 de abril:
Lugar Centro Polivalente Rafael Alberti (sala de actos)
Silillos/Fuente Palmera (Plaza Real S/N)
17:00H
Bloque 1°
“Decidiendo mi bienestar ... En busca de la Felicidad”,
Intervienen:  Doina. M? Belén Alcaraz Fuentes, Psicéloga
de la Z.T.S. de la Carlota. IPBS, Diputacion de Cérdoba
Dona Pepi Moyano Bermudo, Educadora Social de los
Servicios Sociales Comunitarios de la Z.T.S. de la Carlota.
IPBS, Diputacién de Cérdoba.

16:15 H Descanso/café
16:30 H Bloque 22 Actividad Cultural

Martes 25 abril:
Torre Pelli-CaixaForum, Isla de la Cartuja (Sevilla)
17:00 H
“Primeros auxilios dirigidos a Personas Mayores”

Intervienen:
D. Alfonso Yanez Castizo

Enfermero del 061 y colaborador del programa Salud al Dia
de Canal Sur Television.

Visita Cultural CaixaForum

Coordinador de las Jornadas D. Jesus Alinquer Romero
Educador Social, Experto en Intervencién en Calidad de
Vida en Personas Mayores.



