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NORMAS DE_INSCRIPCION

— Solicitud de inscripcion: Colegio Oficial de Médicos de Cérdoba.

— Forma de inscripciéon: Personalmente en el COM, e-mail, Telefonico, Fax ¢ por Correo postal certificado,
indicando el Curso/ os que se desea realizar. TIf.: 957- 478785. // Fax: 957- 479353 Direccion: Ronda de los
Tejares 32. 4*

— Abono del importe de la matricula: Fundacion C.O.M. de Cérdoba: 0237-6028-00-9158952606.
CAJASUR.

— Criterios de inscripcion: Dadas las caracteristicas de la mayoria de los cursos ofertados, la limitacion de
plazas es considerada necesaria para mayor aprovechamiento de los mismos y por tanto exigencia de los
docentes. Dependiendo de la demanda o interés suscitado por determinados cursos se hara una programacion
posterior en funcion de la misma que responda a ese interés. No obstante, en su inicio y siempre que la demanda
de solicitantes supere la oferta de plazas, la seleccion serd realizada por el Grupo de Planificacion y
Programacion de F.M.C.

— La seleccion se hara del siguiente modo: Se escogera por sorteo del listado de solicitantes, una vez finalizado
el plazo de preinscripcion ( hasta 15 dias naturales antes de la fecha de inicio de cada curso), el n°
determinado de candidatos de acorde a las plazas ofertadas mas 10, levantandose acta de dicho proceso. De
dicha seleccion se notificara por teléfono, e-mail o correo postal a cada uno de los incluidos. Se ruega, por
tanto, el compromiso de la asistencia.

CURSOS CON MATRICULA NO GRATUITA: Dentro de los 5 dias siguientes a la notificacion de los
seleccionados se abonara el importe de inscripcion (en el caso de no realizarlo personalmente en el C.O.M. se
enviarad por Correo certificado o Fax el recibo del ingreso), considerandose en ese momento la inscripcion
realizada. Si en ese plazo no se tiene constancia del ingreso, se notificara por orden de seleccion a los 10
reservas hasta cubrir las vacantes, dando un plazo de nuevo de 5 dias para el envio del recibo del importe de la
inscripcion.

En el caso de no-asistencia de los inscritos a los cursos, se penalizara con la no-inclusién en ninguna oferta
formativa durante el curso académico.

Ante cualquier duda referente al contenido de los cursos asi como de cualquier actividad programada podran
dirigirse a la secretaria del C.O.M. 6 a cualquier miembro del Grupo de Planificacion y Programacion de FMC.

La programacion de las actividades conlleva un arduo esfuerzo de un grupo de personas que trabajan
para realizar lo mejor posible su labor de modo desinteresado: compafieros médicos responsables de la
provisién, organizacion y planificacion, coordinadores de cada actividad, docentes, personal
administrativo del Colegio, etc. Es por ello por lo que se ruega encarecidamente que se respeten las
instrucciones referidas y sobre todo ser responsables a la hora de adquirir el compromiso de acudir a las
actividades o de informar de la renuncia dado el caso.
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CURSO: TERAPIA DE DRENAJE EN MEDICINA NATURISTA

COORDINADOR: Dr. José Luis Espejo Lozano. Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria.

DOCENTES: Dr. José Jesus Ruiz Joyanes. Doctor en Medicina y Cirugia. Especialista en Mastologia. Master
Universitario en Medicina Bioldgica, Medicina Antienvejecimiento y Medicina Estética. *Dra. Ana Hispan
Rodela. Licenciada en Ciencias Quimicas. Licenciada en Ciencias de la Educacion. Catedratica de Fisica y Quimica.
Experta en Dietética y Nutricion.

OBJETIVOS: Los desequilibrios entre asimilacién, transformacion y eliminacion pueden llevar a un estado de
“toxicidad” que deteriora la salud, debilita los 6rganos e incluso contribuye al desarrollo de enfermedades torpidas y
multisistémicas. La Medicina Naturista considera que hay enfermedades que son la expresion de los esfuerzos del
organismo para eliminar las toxinas a fin de restablecer el estado de salud. Los recursos terapéuticos que se
desarrollan en el seminario para la eliminacion de toxinas son poderosas herramientas para prevenir y curar
determinadas enfermedades.

CONTENIDOS : .Concepto de intoxicacion, intoxinacion y autointoxicacion. Toxicosis exdgenas y enddgenas.
Psicotoxinas. Acidificacion: -acidos volatiles y no volatiles. -radicales libres. -desechos coloides y cristaloides.
Sistemas de defensa antitoxica. .Concepto de drenaje y de emuntorio. .Drenaje interno y externo. Etapas de la terapia
de detoxificacion: Humoral, Matricial, Celular.
Crisis curativas.
Terapia drenadora. Drenaje de coloides:

-Emuntorios principales: higado, vesicula biliar, intestino y glandulas sebaceas. -Emuntorios secundarios:
pulmén y utero. Drenaje de cristaloides: -Emuntorios principales: rifion, vejiga y glandulas sudoriparas.

-Emuntorios secundarios: mucosas en general.
Terapia desincrustadora:

-interna: ayuno, dieta, suplementos nutricionales, cura hidropinica, cura con aceite de oliva, fitoterapia,
quelacion.

-externa: ejercicio fisico, friccion, sudacion, curas hidroterapicas, peloides, cataplasmas y derivaciones
(ventosas, fontanelas).

DURACION: 4 horas

FECHA: 18 de Septiembre

HORARIO: 17.00-21.00 h

LUGAR DE CELEBRACION: Aulas de formacién del HURS. Edificio de Consultas Externas.
N° de PLAZAS: 30

MATRICULA: Gratuita.

INSCRIPCION: Secretaria del Iltre. COM de Cérdoba. Area de FMC.
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B35 - £3:38 1. INAUGURACIAN

Dia. Maria José Sanchez Rubio. Con 3 Salud y Politicas S
unts de Andalucia 13:68 - 13:38 H. CONFERENCIA

Diia. Maria Luisa Ceballos Casas, Freside

~ N £l sincope en el paciente anciano: claves para el manejo diagnéstico y terapéutico.
Dr. José Ramo6n Gonzéalez Juanatey. F

Dr. Manuel Martinez Sellés. Fresiden

Gonzalo Barén Esquivias (Sevilla)

13:38 - 15:88 H. COMIDA DE TRABAJO

ad Espaniola de Cart

ard una comida d

§9:36 - 1188 H. MESA REDONDA 15:88 - 16:38 H. MESA REDONDA

Manejo de las valvulopatias severas en el anciano Insuficiencia cardiaca.

Moderador:

ado

Castillo Dominguez (C drdoba) Moderador: losé Mar =)

Fragilidad y comorbilidad: analisis del riesgo en los procedimientos intervencionistas valvu- Objetivos del tratamiento en la insuficiencia cardiaca del anciano ;mortalidad o

fares en el anciane Waria T drid) calidad de vida? Bernardo Garcia de la Villa (Maliorea)
Prétesis percutaneas en la estenosis aértica severa del anciano: ; Dénde estamos en 20157 DAl y TRC: Riesgo, beneficio y coste en el paciente anciano.
58 Susrez de Lezo Cruz-Conde (Cérdoba) Amador Lépez Granades (Cérdoba)

MitraClip: Resuitados y expectativas en la poblacién anciana, Utilidad de los nuevos farmacos en la insuficiencia cardiaca con FE deprimida. LCZ696.

blas (Mdlaga) Marisa € ziro {La Corufia)

La endocarditis infecciosa en ef anciano. un problema creciente. Contro! de la frecuencia cardiaca: ¢ Betablogueantes o ivabradina?
C

naz (Valladolid) Manuel Ma Sellés. (Madnd)

1188 - 11:38 H. PAUSA CAFE 16:36 - 1648 H. MESA REDONDA
Fibrilacion auricular.

1138 - 1308 . MESR REDONDA i e Tk ool

£Es adecuado el control de la anticoagulacién clasica en el paciente anciano? Datos de la

Enfermedad coronaria estable en el anciano. “vida real” en Espafia. Manuel Anguita Sanchez (Cordabs)

Moderador: Dolores Wissa Rubio (Cérdoba) Los NACOs en la poblacion anciana: mas alla de los ensayos dlinicos. Francisco Marin Oriufi
Pronéstico de la enfermedad coronaria estable en ef anciano, (Murcia)

Martin Ruz Ortiz (Cérdoba) Sindrome coronario agudo, stents y fibrilacién auricular. ; Cudl es Ja mejor opcién

éCuales deben ser los objetivos de prevencion secundaria de Ja enfermedad coronaria en el antitrombaética? Fa Falop (A )

paciente anciano? |osé Ra 2 ez Juanatey (Santia e Compostela). Manejo de [a fibrifacion auricular en la poblacion anciana: ;qué lugar ocupan los farmacos
Cumplimiento terapéutico y polifarmacia: ¢hay un lugar para la “polipill”? antiarritmicos y la ablacién? José Sequra Saint-Gerons (Cardoba)

>5é Marla Castellano Ve

Nuevos farmacos antianginosos: ; Qué aportan en la practica clinica en el anciano?

LusRodgusz Pl (ckedo] [8:6 H. CLAUSURA
.
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CURSO DE MEDICINA TROPICAL PARA VOLUNTARIOS Y COOPE RANTES

el i
5 Curso de

edicina tropical

La globalizacion como sefia de identidad del siglo XXI, tiene un
valor especial para la medicina y los médicos. La cooperacion
con los paises en vias de desarrollo, cuyos recursos son
insuficientes para cubrir sus necesidades sanitarias, constituye
una dimensién mas del qguehacer médico en este siglo, y a la
vez refuerza la vertiente solidaria que nuestra profesion
siempre ha tenido. Sin embargo la cooperacion se realiza en
escenarios donde nuestros paradigmas de una medicina
tecnificada son inoperantes. Trabajar en estos escenarios
requiere tener conocimientos y habilidades meédicas
adecuadas a su entorno, entre los cuales la seguridad
personal es una pieza imprescindible.

INSCRIPCION 141 EUROS
INICIO: 28 DE SEPTIEMBRE DE 2015

CURSO DE COORDINACION SANITARIA

En los dltimos afios la mediaciébn se ha convertido en una
materia que necesita profesionales cualificados en el ambito
sanitario, no solo para la resolucion de conflictos que se
produzcan en este ambito sino incluso lograr en el seno de la
organizacion la prevencion de los mismos.

PRECIO: 241 EUROS MEDICOS COLEGIADOS

482 EUROS (RESTO PROFESIONALES)

INICIO: 26 DE OCTUBRE DE 2015



CURSO BASICO DE MARCAPASOS

COORDINADOR Y DOCENTE: Dr. D. José Manuel Torres Murillo, profesor asociado de Urgencias en el
Departamento de Medicina de la Facultad de Medicina de Cérdoba, adjunto de Urgencias en la Unidad Clinica de
Gestion de Urgencias del Adulto del Hospital Reina Sofia de Cordoba y miembro del grupo de arritmias de la
Sociedad Espafiola de Medicina de Urgencias y Emergencias (SEMES)

PERTINENCIA DEL CURSO: En los tltimos afios ha habido un aumento progresivo en la colocacion de
marcapasos (MP) dada la mayor longevidad de la poblacion, mayor expectativa de vida, lo que obliga al médico
que atiende a estos pacientes a adquirir unos conocimientos basicos sobre los tipos de MP, modos de
funcionamiento, discriminar si funcionan correctamente o hay sospecha de algun tipo de disfuncion, utilizando, para
ello, los medios habituales en su practica diaria, o sea, la historia clinica, el ECG y la Radiologia de torax
fundamentalmente, junto con la posibilidad de acceder a informes sobre marca, modelo y revisiones recientes (gestor
de informes, Diraya). El curso va dirigido a cualquier médico que atiende a pacientes con MP, en especial a aquellos
que trabajan en urgencias tanto extrahospitalaria como hospitalaria.

Dado que el objetivo principal es la participacion activa del alumnado y que el curso se ha disefiado para que sea
fundamentalmente practico, resulta imprescindible que el grupo sea poco numeroso, por lo que el nimero maximo es
de 30 alumnos.

Acreditacion por la ACSA en curso

OBJETIVOS: Disefiar y practicar un esquema de manejo del paciente portador de MP, de forma escalonada, en
base a los medios disponibles en cada nivel asistencial y que nos permita:

1) Interpretar correctamente el ECG de un paciente con MP.
2) Conocer el tipo de MP por el ECG y por la Radiologia.

3) Conocer el modo de funcionamiento por el ECG, discriminando si éste es correcto (normofuncionante) o no
(disfuncionante) y, en este caso, realizar una aproximacion general sobre la causa, bien fallo de sensado o de captura.

CONTENIDOS: Ver cronograma
DURACION: 18 horas

FECHA: Ver cronograma

Cronograma del Curso Basico de MP

Dia Mes Tema

Presentacion
6 Martes Octubre Evaluacion inicial

Principios basicos de ECG y de MP




8 Jueves Octubre Marcapasos (I). Funcionamiento normal

15 Jueves Octubre Marcapasos (II). Funcionamiento normal

20 | Martes Octubre Marcapasos normal. Practicas

22 | Jueves Octubre Marcapasos disfuncionante (I). Tipos de disfuncion
27 | Martes Octubre Marcapasos disfuncionante (II). Practicas

Evaluacion final
29 | Jueves Octubre . .
Encuesta de satisfaccion

HORARIO: 17.00- 19.30 h

LUGAR DE CELEBRACION: Aulas de formacién del HURS. Edificio de Consultas Externas.
N° de PLAZAS: 30

MATRICULA: Gratuita.

INSCRIPCION: Secretaria del Iltre. COM de Cérdoba. Area de FMC.

PATROCINADOR: COLEGIO DE MEDICOS DE CORDOBA
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III2 Edicién
ESTIMULACION MAGNETICA
TRANSCRANEAL Y
NEUROMODULACION.
PRESENTE Y FUTURO EN
NEUROCIENCIAS

Curso de Formacion Permanente de la
Universidad de Cordoba

Direccion:

Prof. Dr. Isaac Tanez Fifiana Universidad de Cordoba

IMIBIC

FProf. Dr. Alvare Pascual Leone Universidad de Harvard

@ &

FACULTAD DE MEDICIMNA
UNIVERSIDAD DE CORDOBA
T7-9 de octubre de 2015

PRESENTACION

La estimulacién y neuromodulacién cerebral no invasiva han
conseguido cotas extraordinarias e insospechadas hace algunos
afios. De la mano de diferentes expertos en la materia, hemos
desarrollado durante el Ultimo lustro las dos primeras ediciones
del curso Estimulacion magnética transcraneal y
neuromodulacion: presente y futuro en neurociencias, al que han
asistido mas de un centenar de profesionales de la salud y
neurocientificos interesados en la materia de Latinoamérica y
Espaia.

Siendo el unico curso de sus caracteristicas existente en la
actualidad, asi como debido al éxito y demanda del mismo
hemos querido lanzar su tercera edicién, con un formato mas
dindmico y participativo, evolucionando lo mismo que evoluciona
la neurociencia. Esta nueva edicién, pretende no sélo poner al
dia los avances actuales derivados de los estudios clinicos y
experimentales que se estdn llevando a cabo a través de los
ponentes, sino también contar con la participacion activa de los
asistentes, donde éstos a través de comunicaciones en poster y
orales puedan crear relaciones e interacciones cientificas.
Haciendo del curso un foro critico de la materia en lengua
espafola.

Como en las ediciones previas, el curso se encuentra dirigido a
estudiantes de postgrado y profesionales de las ciencias de la
salud y neurocientificos interesados en la investigacion y
aplicacién con fines terapéuticos. En él participan profesores e
investigadores de acreditada experiencia procedentes de Centros
e Instituciones nacionales e internacionales de primera linea,
referentes a nivel mundial.

Isaac Tunez Fifiana Alvaro Pascual Leone

INFORMACION GENERAL

Dpto. de Bioquimica y Biologia Molecular, Facultad de Medicina, Universidad de Coérdoba.

Avda. Menéndez Pidal s/n, 14004 — Cérdoba. ESPANA

Teléfonos 00 34 957218268. Correo-e: fim2tufi@uco.es sc3gipoa@uco.es

e Informacion y secretaria
Secretariado de formacidon permanente
Universidad de Cérdoba
Avda. Medina azahara,4
14071 — Cordoba
Teléfono: 00 34 957212669 (68)

e Informacion, inscripcion y alojamiento
http://sites.google.com/site/estimulacionmagnetica/

ENTIDADES PATROCINADORAS Y AVALES CIENTIFICAS
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o A ee, Servicio Andaluz de Salud
JUNTA DE ANDALUCIA CONSEJERIA DE IGUALDAD, SALUD Y POLITICAS SOCIALES

POZOBLANCO

JORNADAS TEORICO-PRACTICAS EN PATOLOGIA RESPIRATORIA

COORDINADOR: Dra. Elisa Lopera Lopera. Jefa de la Unidad de Gestion Clinica de Cuidados Criticos y
Urgencias. Directora Médica Asistencial del Hospital Valle de los Pedroches. Pozoblanco. Cordoba.

DOCENTES:

1. *Dr. Eduardo Hidalgo Nuchera. Facultativo especialista de area de Neumologia. Unidad de Gestion
Clinica de Atencion Integral . Hospital Valle de Los Pedroches. Pozoblanco. Cérdoba.

2. *Dr. Miguel Angel Aguayo Lopez. Facultativo especialista de Medicina de Familia y Comunitaria.
Unidad de Gestion Clinica del Servicio de Cuidados Criticos y Urgencias. Hospital Valle de Los Pedroches.
Pozoblanco. Cérdoba.

3. *Dra. Almudena Lopez Sanchez. Facultativo especialista de Medicina de Familia y Comunitaria. Unidad
de Gestion Clinica del Servicio de Cuidados Criticos y Urgencias. Hospital Valle de Los Pedroches.
Pozoblanco. Cérdoba.

4. *Dra. Yelda Maria Hernandez Montes. Facultativo especialista de Medicina de Familia y Comunitaria.
Master en Urgencias. Unidad de Gestion Clinica del Servicio de Cuidados Criticos y Urgencias. Hospital
Valle de Los Pedroches. Pozoblanco. Cdérdoba.

5. Daniel Lopez Ruiz. Facultativo especialista en radiodiagnodstico. Unidad de Gestion Clinica intercentro
Radiodiagnostico. Hospital Reina Sofia y “Valle de los Pedroches” Pozoblanco (Cérdoba)

JUSTIFICACION / NECESIDAD DE LA ACTIVIDAD:

La patologia respiratoria es un importante motivo de consulta en los servicios sanitarios en la poblacion
tanto adulta como pediatrica, provocando consecuencias importantes para los pacientes ya que en muchas ocasiones
requieren hospitalizaciones, incapacidad laboral y absentismo escolar, limitando sus actividades cotidianas de la vida
diaria. El aumento de la prevalencia puede deberse a varios factores como la contaminacion ambiental, cambios
climaticos, accidentalidad, ambientes laborales inadecuados o con riesgos latentes y susceptibilidad individual entre
otras.

Actualmente existe una gran necesidad de una actuacion coordinada, especializada y multidisciplinar en el
paciente con patologia respiratoria, tanto en el ambito ambulatorio como hospitalizado.

La mortalidad por enfermedades respiratorias ha aumentado considerablemente en Espafia (Instituto
Nacional de Estadistica 2013) lo que resalta la importancia de la prevencion, el tratamiento y la educaciéon de la
sociedad con vistas a reducir la prevalencia de las mismas.

Las tres causas de muerte que tuvieron mas relevancia en Espafia en el afio 2011 fueron las enfermedades
del sistema circulatorio (30,5% del total de defunciones), los tumores (28,2%) y las enfermedades del sistema
respiratorio (10,9%). Estas ultimas presentaron una tendencia ascendente con un aumento de un 4,9% después de
haber disminuido en los dos afios anteriores.

En Europa las tasas de mortalidad por enfermedades fueron la tercera causa de muerte mas comun en la EU-
27, por detras de las enfermedades cardiovasculares y el cancer. Dentro del grupo de las enfermedades respiratorias
la causa de muerte mas frecuente fueron las enfermedades cronicas seguidas de la neumonia (European Commission
2013a).

Se hace evidente la necesidad de fortalecer y actualizar los conocimientos en el manejo de las enfermedades
respiratorias, teniendo en cuenta las tendencias actuales, que brinde al profesional las herramientas conceptuales
desde evaluacion a la intervencion, necesarias para justificar su uso, garantizando una mejor calidad del servicio
prestado en las personas con enfermedades a nivel pulmonar.

Nuestra intencion es dar un enfoque actualizado a la vez practico que resulte 1til a todos los interesados.

10



OBJETIVO GENERAL:
Contribuir a la mejora de los conocimientos generales del profesional de la salud en la patologia respiratoria de
mayor prevalencia y relevancia.

Dentro de los objetivos especificos cabe destacar:
e  Actualizar aspectos tedrico-practicos de los problemas de salud respiratoria del adulto.
e Mejorar la capacitacién de los profesionales que tanto en el dmbito hospitalario como extrahospitalario,
atienden a pacientes con algtin tipo de patologia pulmonar.
e Facilitar un correcto abordaje integral del paciente con enfermedades respiratorias.
e Profundizar en las patologias pulmonares mas prevalentes.

CONTENIDOS/PROGRAMA CIENTIFICO:

Primera tarde: 21 de octubre de 2015_

16.45-17.45: Situacion actual neoplasia de pulmon. (Dr. Hidalgo)

18.15-19.15: EPOC/Asma bronquial. Actualizacion Guias. Casos clinicos. (Dra. Lopez
19.15-20.30: Neumonia adquirida en la Comunidad. Actualizacion Guias. Casos clinicos (Dra. Hernandez )
Segunda tarde: 22 de octubre de 2015

16.30-17.30: Ventilacion Mecanica No invasiva. (Dr. Aguayo Lopez).

18.00-20.30: Interpretacion radiologia de torax. Casos clinicos. (Dr. Lopez)
DURACION: 8 horas.

FECHA: 21 y 22 de octubre de 2015

HORARIO: 16.30-20.30h.

LUGAR DE CELEBRACION: Sala de formacion. Area de consultas externas. Planta Baja Hospital “Valle de los
Pedroches”. Pozoblanco.

N° de PLAZAS: 30
MATRICULA: Gratuita.

INSCRIPCION: Secretaria del Iltre. COM de Cérdoba. Area de FMC.

PATROCINADOR

£ ferrer
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Sobre Ia Medicina Biomeguladora

El organismeo humano es un sislema dinamico suma-
ments complejo, cuya estabiidad (homeostasis) de-
pende de la interaccion de los distintos subsistemas
que lo componen. Asi, para mantenerse denio de
unos fimites fisiologicos, la mayor parte de los procs-
505 vitales son controlados por sistemas retroalimen-
tados. Las infervenciones terapéuficas orientadas a
influir, inhibir o estimular estos sslemas de auiomegu-
lacion, se nduyen en el conceplo de Medicina Biome-
guladora.

Determinados medicamentns compuesios por bajas
dosis de principios ackivos, consiguen influir en los
sislemas de aulomegulacion, sin bloquear procesos
metabolicos o reacciones fisiologicas del omganismo, ni
interfenr con otros medicamentos.

Inscripciones:

Inscripeion gratuita,

Remita su solicitud de inscripeion a
cursos@hesles haciendo referencia al curso e
indicando:

» Nombre completo

» Especialidad

# Teléfono de contacto

La Biorregulacion como
Recurso Terapéutico en
Atencion Primaria y
Pediatria

Universidad de Cérdoba
Facultad de Medicina
Aula VI
Avda. Menéndez Pidal, sin
14071-Cardoba

Horario: 16:30 a20:30 h

Fecha: 27 y 29 octubre

Patrocing:

~Heel

Organiza:

Asembior

‘

La Biorregulacion
como Recurso
Terapéutico en

Atencion Primariay
Pediatria

Cordoba

¥

La Biorregulacién como Recurso Terapéutico en Atencion Primaria y Pediatria

_Mn'd] ol: 27 de ortubre de 2015

Introduccion a la Medicing Biorreguladora Dr. A Beja-
rang

+ Concepto de Medicina Biorreguladora
+ Medicina de sistemas

+ Concepto de hormesis

Metodologia terapéutica biorreguladora. Dr. A Beja-
rana

+  Detoxificacion v drenaje
s  Inmunomodulacién
+  Regulacidn orgdnica

Medicamentos de accion biorreguladora. Dra. [ Frios

+  Principios actives
*  (Clasificacidn
+  Evidencias cientificas

Trastornos del sistema nerviose Ir. A Bejarano

# La Medicina Biorreguladora en estrés y afeccio-
nes psicosomaticas

+ Principales medicamentos en trastornos nervio-
5035

Trastornos de la piel Dra. Frias

Tratamiento biorregulador en enfermedades der-
matologicas

Papel de la Medicina Biorrezuladora en Medicina
Estética

Casos clinicos

=Médulo [I: 29 de octubre de 2015

Patologia del aparate locomotor Dr. Rodriguez

La inflamacién desde la medicina Biorreguladora
Principales medicamentos.

Patologia musculoesquelética aguda

Patologia ostecarticular degenerativa y cronica
Casos clinicos

Trastornos del aparato respiratorio. Dra. M. Mejios

Infecciones viricas respiratorias v Medicina
Biorreguladora

Principales medicamentos biorreguladores
en patologia respiratoria

Pautas de tratamiento en patologias del
aparato respiratorie. Casos clinicos

Medicamentos frecuentes en otras patologias Dra. M.

Mejias

PONENTES

Dr. Alvaro Bejarano. Dtor Medico
Centro Equilibrium. Sevilla

Dra. Isabel Frias Directora Médica
de Heel Espafia

Dr. José Rodriguez Moyano. Medi-
cina Manual. Cordoba

Dra. Magdalena Mejias Gerente
Médico de Heel Espafia



Eventos

40 Congreso de la Sociedad Andaluza de Endocrinologia y Nutricion.
Cordoba 12-14 Noviembre 2015

40 CONGRESO SAEN
CORDOBA, 12 AL 14 DE NOVIEMBRE 2015

WWW.SAENWB.COM
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PROGRAMA PRELIMINAR

 JUE- 12 Nov Cutso de Residentes: Cancer de Tiroides | 1l Curso Ecografia Tiroidea para seniors
Patrocinador: Alianza Boehringer Ingelheim - Lilly Patrocinador: Astra Zeneca.
Coordina: Elena Navarro Gonzalez (Sevilla) Coordinan:
09:30 Tomas Martin Hernandez (Sevilla)
Alberto Torres Cuadro (Sevilla)
Diego Fernandez Garcia (Malaga)

14:00 Almuerzo )

VI Jornadas Multidisciplinares de Diabetes, Endocrinologia y Nutricién Clinica
MESA 1. AVANCES TERAPEUTICOS EN DIABETES MELLITUS.
° Intensificacién de insulina basal ¢GLP-1 o insulina prandial?

16:30 Sharona Azriel Mira (Madrid)

® |DDP-4: éRiesgo o heneficio cardiovascular?
Antonio Hormigo Pozo (Malaga)
DEBATE PRO-CON

17:10 e  Tras metformina: ¢1.SGLT2 & |.DDP4?

Esteban ladar Gimeno (Madrid) y Pedro Mezquita Raya (Almerfa)

17:50 Café
MESA 2. ABORDAIE MULTIDISCIPLINAR DEL PIE DIABETICO.

e  (ontinuidad de cuidados en la atencidn al pie diabético.
Nieves Lafuente Robles (Savilla)
18:15 . Experiencia en el tratamiento con células madre del pie diabético.
Antonio Chacén Quevedo (Cérdoba)
. Papel del endocrindlogo en la atencidn al pie diabético.
Manuel Aguilar Diosdado (Cadiz)
MESA 3. SITUACIONES ESPECIALES EN DIABETES.
° Diabetes y embarazo: analogos basales y metformina.
Domingo Acosta Maldonado (Sevilla)
19:15 ° Diabetes y hospitalizacién.
Cristobal Morales Portillo (Sevilla)
° Diabetes y uso de corticoides.
Alberto Moreno Carazo [Jaén)

20415 Presentacidn del Libro electrénico interactivo (eBook) y Apps: "Manual Practico de Diabetes Hospitalaria” realizada por el
GRUPO DE DIABETES DE LA SAEDYN. Rafael Palomares Ortega y Cristobal Morales Portillo.
CONFERENCIA 1.

20:30 . Prolactina: ¢Cuando pedirla y como interpretar sus valores?

Maria Lainez Lapez (Huelva)

21.00 Cdctel de Bienvenida.

VIE - 13 Nov

I MESA 4. i QUE DEBEN COMER LAS PERSONAS CON DIABETES?

e Alimentacion en el diabético tipo 2; éComo individualizar las recomendaciones en cada caso?
Clotilde Vazquez Martinez (Madrid)

09:00 ° Nutricidn en el paciente diabético fragil.
Rosario Lapez Velasco (lerez, Cadiz)
e Control glucémico en el paciente diabético con nutricién artificial.
M2 José Tapia Guerrero (Malaga)
MESA 5. JORNADA PARA ATENCION PRIMARIA. NUTRICION Y OBESIDAD.
° Mitos, suposiciones y evidencias sobre la obesidad.
Carmen Tenorio Jiménez (laén)
10:00 e Cuandoy coémo llevar a cabo la primera aproximacion al paciente diabético obeso con comorbilidades.
Luis Palenzuela Rodriguez (Cordoba)
e  Plan Integral de Obesidad Infantil de Andalucia. Situacién actual, estrategias y resultados.
Begofia Gil Barcenilla (Sevilla)
11.00 Cafée
11.30 Inauguracion oficial
Debate PRO-CON.
11:50 e Osteoporosis. Tratamiento por objetivos (treat to target)
Manuel Quesada Gémez (Cordoba) y Manuel Mufioz Torres (Granada)
CONFERENCIA INAUGURAL.
12:30 . La Endocrinologia clinica en el siglo XXI.
Federico Soriguer Escofet (Malaga)
13:15 COMUNICACIONES y POSTERES 1. COMUNICACIONES y POSTERES 2.
14:15 Almuerzo de Trabajo Congreso SAEDYN
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Il Encuentro de Enfermeria

15:30 COMUNICACIONES 3 (Premios SAEDYN)
SESION 1. Enfermeria en la Atencién Nutricional.
CONFERENCIA 2 e Valoracidn nutricional hospitalaria.
) Rasalia Rioja Vazquez (Malaga
° Feocromocitoma y paraganglioma: “De la . 1 L. a ( .g ), .
16:30 BB |8 e 16415 Cuidados Nutricionales en cirugia Bariatrica.
’ ) : Gerardo Moreno Segura (Toledo
Cristina Lamas Oliveira (Albacete) ) - - ( ) ) .
e Cuidados nutricionales en radioterapia de cabeza y
cuello.
CONFERENCIA 3.
M2 Yolanda Castillo Garcia (G d
17:10 e  Transexualidad en Andalucia: una experiencia * olanda Castillo Garcia (Granada)
' linica.
Isabel Esteva De Antonio (Mélaga)
17:50 Café 1780 Café
SESION 2. Enfermeria en la atencion diabetolégica.
18:15 Manual Residentes SEEN. *  Eercicio en la diabetes
Serafin Murillo Garcia (Barcelona)
e  Coordinacion entre atencidn primaria y atencion
18:15 especializada en los cuidados de enfermeria al
Grupos de Trabajo SAEDYN. paufznte diabético. o
18:30 Marisa Amaya Baro (Cadiz)
®  Hacia ddnde vamas en el autocontrol.
Marieta Martinez Brocca (Sevilla)
1945 Asamblea
21:15 Cena de confraternidad 2815 Cena de confraternidad

SAB- 14 Nov

Dia Mundial de |a Diabetes

08:30 Marcha-Carrera popular del Dia de la Diabetes.
MESA 6. Neuroendocrinologia. Hipofisis
e Actitud ante el tumor hipofisario agresivo.
Manica Marazuela Azpiroz (Madrid)
10:00 e Descifrando el potencial antitumoral de la accidn de la somatostatina en el estroma.
Corinne Bousquet (Lyon)
° Hacia la personalizacidn en el tratamiento de la acromegalia.
Manuel Puig Domingo (Barcelona)
11:30 Café
CONFERENCIA DE HONOR DE CLAUSURA.
11:50 ° Razones de peso: Investigacidn traslacional en Endocrinologia reproductiva y metabdlica.
Manuel Tena Sempere (Cordoba)
CONFERENCIA 4.
12:30 e Cambios de la microbiota tras la cirugia bariatrica.
Francisco Tinahones Madueifio (Mélaga)
CONFERENCIA 5.
183:10 e ;Qué hay de nuevo en las dltimas guias acerca del manejo del cidncer de tiroides?

Carolina Sanchez Malo {Jaén)
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ACTUALIZACION EN ANTICONCEPCION

COORDINADOR: *Dr. Ramén Guisado. Facultativo especialista de area de la Unidad de Obstetricia y
Ginecologia del Hospital Universitario Reina Sofia de Cordoba (HURS). SAS.

DOCENTES:

Ginecdlogos: *Dr. J. Eduardo Arjona Berral. Director de la Unidad de Gestion Clinica de Obstetricia y
Ginecologia del HURS. Cérdoba. *Dra. Esther Velasco. Facultativo especialista de area de la Unidad de
Obstetricia y Ginecologia del HURS. SAS.

Médicos de Familia: *Dra. Ana Luz Luque-Ruano. Médico de Atencion Primaria. Centro de salud de Bujalance.
Cérdoba. SAS. Integrante de la Red de Salud Sexual y Reproductiva. SAS. * Dra. Antonia Ortega Osuna. Medico
de Atencion Primaria. Centro de Salud Poligono Guadalquivir. Cordoba. SAS. Consulta de anticoncepcion en
pacientes en riesgo de exclusion social. *Dra. Ana Lemos Pena. Médico de Atencién Primaria. Directora del
Centro de Salud de Posadas. Cérdoba. SAS.

Profesores invitados: Dr. Lorenzo Arribas Mir. Médico de Atencion primaria. Profesor de la Facultad de Medicina
de Granada. Director del Centro de Salud La Chana, Granada. SAS. *Dr. Esther de la Viuda Garcia. Facultativo
especialista de Area del Servicio de Obstetricia y Ginecologia. Hospital Universitario de Guadalajara. SESCAM. Ex
presidenta de la Sociedad Espafiola de Anticoncepcion. *Dr. Ezequiel Perez Campos. Jefe de Servicio de
Obstetricia y Ginecologia. Hospital General de Requena. Servicio Valenciano de Salud. Presidente de la Fundacion
Espafiola de Anticoncepcion. *Dra. Isabel Ramirez Polo. Médico de Atencion Primaria. Centro de Salud Cayetano
Roldéan. San Fernando, Cadiz. SAS. Presidenta de la Confederacion Iberoamericana de contracepcion (CIC)

PERTINENCIA. La oferta de métodos anticonceptivos eficaces ha cambiado en los ultimos afios, asi como el
consejo anticonceptivo, sin embargo sigue habiendo un elevado niimero de embarazos no planificados y una tasa de
abortos que supera los 100.000 anuales en Espafia. Muchos profesionales sanitarios siguen comunicando falsas
creencias y mitos con respecto a métodos eficaces y seguros. Muchas pacientes tienen dificultad para acceder a
métodos de larga duracion (LARC) por desconocimiento de los profesionales. Por lo que creemos que se hace
necesaria una intervencion de formacion para médicos de familia, ginecologos y enfermeros.

Acreditacion por la ACSA en curso

OBJETIVOS.
Objetivo general: Actualizar el conocimiento y manejo de los nuevos métodos anticonceptivos disponibles.

Objetivos especificos: Se pretende que los profesionales que asistan al curso alcancen los conocimientos que se
especifican a continuacion:
e Laimportancia de la anticoncepcion para una vida sexual saludable
El consejo anticonceptivo como base para la decision libre e informada de la usuaria
Discernir entre los distintos gestdgenos y estrégenos
Conocer las distintas vias de administracion de los anticonceptivos hormonales.
Papel de los anticonceptivos de gestagenos s6los
Importancia de los métodos de larga duracion: LARC
La informacién que se debe dar a la usuaria de DIU
La elecciéon del método anticonceptivo de urgencias
Conocer los métodos de esterilizacion
Identificar fuentes de informacion y consulta para la anticoncepcion.

CONTENIDOS:
JUEVES, 19/Noviembre

-17-17,30 horas: Inauguracion: Presidente del Colegio de médicos. Vocal de formacion continuada
-17,30-17,50: Novedades en anticoncepcion hormonal combinada: Nuevos gestagenos y tipos de estrogenos. Dra.
Ana Lemos.
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-17,50-18.00: Discusion. Casos clinicos

-18,00-18,20: Vias de administracion y manejo clinico de los anticonceptivos hormonales combinados. Dra. Ana
Luz Luque-Ruano.

-17,20-17,40: Discusion. Casos clinicos

-18,40-19.00: Café

-19-19,20: Anticoncepcion con gestagenos solos. Dra. Antonia Ortega.
-19,20-19,30: Discusién. Casos clinicos

-19.30-19,50: Consejo anticonceptivo. Dr. Lorenzo Arribas
-19,50-20.00: Discusion. Casos Clinicos.

-20-20,30: Mesa redonda
VIERNES 20/Noviembre.

17-17,20: DIU. Dra. Esther Velasco
17,20-17,30: Discusién. Casos clinicos

17,30-17, 50: LARC. Fuentes de informacion. Dr. Ramoén Guisado.
17,50-18.00: Casos clinicos. Discusion

18.00-18,20: Anticoncepcion definitiva: Vasectomia, ligadura de trompas, Essure. Dr. J. Eduardo Arjona.
18,20-18,30: Casos clinicos. Discusion

18,30-18.50: Café

18.50-19,10: Anticoncepcion de urgencias. Dr. Ezequiel Pérez Campos
19,10-19,20: Casos clinicos. Discusion

19,20-19,40: Anticoncepcion y calidad de vida. Dra. Esther de la Viuda.
19,40-19.50: Discusion. Casos clinicos.

19.50-20,10: AHC y riesgo tromboembolico. Dra. Isabel Ramirez
20,10-20.30: Mesa redonda

20.30: Clausura

DURACION: 8 horas

FECHA: Dias 19 y 20 de noviembre

HORARIO: 17 -21 h

LUGAR DE CELEBRACION: Aulas del IMIBIC
N° de PLAZAS: 40

MATRICULA: Gratuita.

INSCRIPCION: Secretaria del Iltre. COM de Cérdoba. Area de FMC.

17



EVidencia y herramientas
para abordar al paciente
con trastornos relacionados
con el alcohol
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Evidencia y herramientas
para abordar al paciente con trastornos
relacionados con el alcohol

PRESENTACION

Exlstn desda haos themps Una prapoupacidn aedent s enira os profesionalss, cando o bservemos k2 dlovada
morbkmortalidad ocasien ada por al stcohol, sl akvado dmenc ds personas qua padecsn directa oindects-
I b 25 comssacuaryd =5 d @ SU COFs LMo Y, por ciro lade, 12 ofva tan baja da diagnéstioosy 6 astass rdmem
da paciemies tratades, ko qua nos oblEs & valerar y pro porss madidas pars corsagulr mejerar sl abordajs.
El urso Exidancia i e smient s para abordar & padents con rastomos relationades con el sloo-
hol pretarsia sar Lna hemamianta de knackén para tode profesional presoipads por asta tematica, an ka
qu 54 naisan dasda s sapectos splamiokigons y neurchiokighoos hata Los distinbos smioquas terapa.
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DRJETIVOS

Gereral
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Especificos
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= Rnumi ko dieerns enfogues torapduticn s, Tammacckigioos y noTammacsld oo, quemten aoualiments
para al ratamianto de laadicddn y s.s recaidas.
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Preocupados por la salud del paciente
y la formacion del médico

Area
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